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HƯỚNG DẪN 

Về việc sơ tuyển sức khỏe nghĩa vụ quân sự và thực hiện 

 nghĩa vụ Công an nhân dân năm 2026 

 

Căn cứ Thông tư số 105/2023/TT-BQP ngày 06/12/2023 của Bộ Quốc phòng 

quy định tiêu chuẩn sức khỏe, khám sức khỏe cho các đối tượng thuộc phạm vi 

quản lý của Bộ Quốc phòng;  

Căn cứ Thông tư số 106/2025/TT-BQP ngày 30/9/2025 của Bộ Quốc phòng 

sửa đổi, bổ sung một số điều của Thông tư số 105/2024/TT-BQP ngày 06/12/2023 

của Bộ trưởng Bộ Quốc phòng quy định tiêu chuẩn sức khỏe, khám sức khỏe cho 

các đối tượng thuộc phạm vi quản lý của Bộ Quốc phòng;  

Căn cứ Kế hoạch số 76/KH-UBND ngày 12/9/2025 của UBND xã Bằng Mạc 

Về việc tuyển chọn, gọi công dân nhập ngũ và thực hiện nghĩa vụ tham gia Công 

an nhân dân năm 2026; 

Thực hiện Kế hoạch số 89/KH-HĐNVQS ngày 30/9/2025 của Hội đồng 

NVQS xã về việc khám sơ tuyển sức khỏe nghĩa vụ quân sự và thực hiện nghĩa 

vụ tham gia Công an nhân dân năm 2026.  

Hội đồng NVQS xã ban hành Hướng dẫn khám sơ tuyển sức khỏe nghĩa vụ 

quân sự và thực hiện nghĩa vụ tham gia Công an nhân dân năm 2026 như sau: 

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU 

1. Mục đích 

- Đánh giá sơ bộ tình trạng sức khỏe của công dân trong độ tuổi thực hiện 

nghĩa vụ quân sự theo quy định của pháp luật.  

- Phát hiện các trường hợp không đủ điều kiện sức khỏe rõ ràng, không đáp 

ứng yêu cầu về thể lực hoặc có bệnh lý, dị tật bẩm sinh, từ đó loại khỏi danh sách 

khám tuyển chính thức. 

- Lựa chọn công dân có sức khỏe đạt tiêu chuẩn ban đầu, làm cơ sở để tham 

gia vòng khám sức khỏe chính thức do Hội đồng khám sức khỏe nghĩa vụ quân 

sự khu vực thực hiện. Bảo đảm hiệu quả, tiết kiệm thời gian, nhân lực cho quy 

trình tuyển chọn và gọi công dân nhập ngũ. 

- Góp phần tuyển chọn đúng, đủ chỉ tiêu công dân có đủ phẩm chất chính trị, 

đạo đức và sức khỏe, đáp ứng yêu cầu xây dựng Quân đội nhân dân Việt Nam 

cách mạng, chính quy, tinh nhuệ, từng bước hiện đại. 

2. Yêu cầu 
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- Ban CHQS xã chủ trì phối hợp với Trạm Y tế xã, Công an xã tổ chức khám 

sơ tuyển theo kế hoạch. Lập danh sách công dân đủ điều kiện sơ tuyển, phát quyết 

định gọi sơ tuyển đúng thời gian, địa điểm. Báo cáo kết quả về Hội đồng NVQS 

và UBND xã đúng thời gian quy định.  

- Trạm Y tế xã cử cán bộ y tế có chuyên môn tham gia khám sơ tuyển. Chuẩn 

bị đầy đủ trang thiết bị, dụng cụ khám sức khỏe theo danh mục quy định. Tổng 

hợp, ghi chép, lưu trữ kết quả khám sơ tuyển theo biểu mẫu thống nhất.  

- Công an xã phối hợp đảm bảo an ninh, trật tự trong quá trình tổ chức khám 

sơ tuyển. Hỗ trợ xác minh nhân thân, lý lịch công dân khi cần thiết. 

- Công dân có quyết định gọi khám sơ tuyển sức khỏe nghiêm túc chấp hành, 

có mặt đúng thời gian, địa điểm ghi trong quyết định gọi sơ tuyển. Mang theo các 

giấy tờ tùy thân và hồ sơ theo yêu cầu. Không tự ý vắng mặt, trường hợp có lý do 

chính đáng phải báo cáo ngay với cơ quan thường trực Hội đồng NVQS xã. 

II. THỜI GIAN, ĐỊA ĐIỂM  

1. Thời gian: Từ ngày 24/10/2025 đến ngày 25/10/2025 

- Ngày 24/10/2025: 

+ Buổi sáng từ 07 giờ 00 phút đến 11 giờ 30 phút: Tổ chức khám sơ tuyển 

sức khỏe các thôn: Làng Mỏ, Cầu Bóng, Phúc Lũng, Lũng Mắt, Nà Mần, Lũng 

Mần, Làng Giang, Lũng Nưa, Nam Nội (xã Gia Lộc cũ), Chợ Hoàng, Tồng Nọt, 

Quán Hàng, Làng Nong, Thống Nhất, Hợp Nhất, Đoàn Kết (xã Thượng Cường 

cũ). 

+ Buổi chiều từ 13 giờ 30 phút đến 17 giờ 00 phút: Tổ chức khám sơ tuyển 

sức khỏe các thôn: Nà Mó, Nà Pe, Khau Tao, Khòn Nưa, Đông Quan, Nà Canh, 

Đông Chùa, Làng Khoác (xã Bằng Mạc cũ), Làng Tuống, Cao Minh, Kéo Phầy, 

Kéo Phị, Cốc Lùng, Pá Tào (xã Bằng Hữu cũ). 

- Ngày 25/10/2025: Tổ chức khám bù, khám vét những công dân mà hôm 

trước vắng mặt có việc đột xuất hoặc có lý do chính đáng.  

2. Địa điểm  

Tại Trụ sở Ban Chỉ huy Quân sự xã Bằng Mạc (thôn Nà Pe, xã Bằng Mạc). 

III. NỘI DUNG KHÁM SƠ TUYỂN  

1. Đo chỉ số thể lực 

- Chiều cao, cân nặng, vòng ngực, tính chỉ số BMI theo quy định.  

2. Khám lâm sàng sơ bộ 

- Nội khoa: Tim, mạch, huyết áp.  

- Ngoại khoa: Cơ xương khớp, thần kinh, vận động.  

- Mắt: Thị lực, bệnh về mắt.  

- Tai – Mũi – Họng.  
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- Răng – Hàm – Mặt.  

- Da liễu, bệnh truyền nhiễm... 

3. Xem xét tiền sử bệnh tật  

- Bệnh án, giấy ra viện, hồ sơ sức khỏe (nếu có). 

4. Đánh giá sơ bộ sức khỏe và phân loại 

- Đạt sơ tuyển. 

- Không đạt sơ tuyển (ghi rõ lý do).  

IV. QUY TRÌNH TỔ CHỨC KHÁM  

1. Triệu tập công dân 

- Công dân trong diện gọi khám sơ tuyển được phát quyết định gọi khám 

theo mẫu, đến đúng thời gian, địa điểm. 

- Thông báo công khai danh sách, thời gian khám tại UBND xã, thôn để gia 

đình và công dân nắm rõ.  

2. Tiếp đón và làm thủ tục  

- Ban CHQS xã kiểm tra danh sách, đối chiếu thông tin công dân. 

- Công an xã phối hợp quản lý công dân, giữ gìn trật tự.  

3. Khám sơ tuyển 

- Công dân được khám theo từng bước: Đo thể lực → khám lâm sàng chuyên 

khoa → tổng hợp kết quả.  

- Mỗi công dân được lập Phiếu sơ tuyển sức khỏe NVQS, có chữ ký xác nhận 

của cán bộ y tế.  

4. Kết luận và công khai kết quả 

- Sau khi khám, Hội đồng NVQS xã tổ chức họp rút kinh nghiệm, thống nhất 

danh sách công dân đạt sơ tuyển. 

- Niêm yết công khai danh sách tại trụ sở UBND xã. 

- Lập báo cáo gửi Hội đồng NVQS tỉnh kèm hồ sơ. 

V. THÀNH PHẦN 

1. Hội đồng NVQS xã 

Tại Quyết định số 117/QĐ-UBND ngày 01/8/2025 của Chủ tịch UBND xã 

Bằng Mạc về việc thành lập Hội đồng NVQS xã. 

2. Tổ kiểm tra sức khỏe nghĩa vụ quân sự 

Tại Quyết định số 366/Q Đ-UBND ngày 15/9/2025 của Chủ tịch UBND xã 

Bằng Mạc về thành lập tổ khám sức khỏe NVQS; chịu trách nhiệm trực tiếp khám, 

kết luận sức khỏe.  

3. Lực lượng phục vụ, bảo đảm 
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- Công an xã: Bảo đảm an ninh, trật tự, hướng dẫn công dân vào khám.  

- Ban CHQS xã: Tham mưu, tổ chức, chuẩn bị cơ sở vật chất, bố trí sơ đồ 

phòng khám, hướng dẫn công dân ghi phiếu khám sức khỏe.  

- Các ban, ngành, đoàn thể tham gia tuyên truyền, vận động công dân và gia 

đình chấp hành nghiêm quyết định gọi sơ tuyển. 

VI. TỔ CHỨC THỰC HIỆN  

1. Ban CHQS xã  

Tham mưu cho Hội đồng NVQS xã ban hành văn bản chỉ đạo, phân công 

nhiệm vụ cụ thể. Chuẩn bị cơ sở vật chất, bàn ghế, biểu mẫu, hồ sơ.... 

2. Trạm Y tế xã 

- Chuẩn bị đầy đủ nhân lực, phương tiện khám, dụng cụ đo chiều cao, cân 

nặng, máy đo huyết áp, đèn soi…Thực hiện đúng quy trình, ghi chép trung thực, 

khách quan.  

3. Công an xã  

Bố trí lực lượng giữ gìn an ninh, an toàn tại khu vực khám. Kiểm tra, xác 

minh nhân thân công dân đến khám. 

4. Các thành viên Hội đồng NVQS xã 

Tăng cường công tác tuyên truyền, vận động công dân và gia đình nghiêm 

túc chấp hành. Phối hợp hướng dẫn, hỗ trợ công dân trong quá trình khám.  

5. Các thôn  

Thông báo đầy đủ, chính xác thời gian, địa điểm khám tới từng hộ gia đình. 

Quản lý, đôn đốc công dân đến khám đúng giờ, đúng thành phần. 

Yêu cầu các cơ quan, ban ngành, đoàn thể có liên quan, thành viên Hội đồng 

NVQS xã, các đồng chí Trưởng thôn, Thôn đội trưởng tổ chức triển khai thực 

hiện./. 
 

Nơi nhận: 
- TT HĐNVQS tỉnh (bc); 

- TT Đảng ủy, HĐND xã; 

- CT, PCT UBND xã; 

- Trạm Y tế xã; 

- Thành viên HĐNVQS xã; 

- Trưởng thôn, TĐT; 

- Lưu: VT, Ban CHQS xã. 

TM. HỘI ĐỒNG NVQS XÃ 

CHỦ TỊCH 

 

 

 

 

CHỦ TỊCH UBND XÃ 

Long Minh Tùng 
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