UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

XA BANG MAC Doc 1ap - Tw do - Hanh phuc
S6: 111/KH-UBND Bang Mac,ngady 24  thang 10 nam 2025
KE HOACH

Té chirc Giai Dua Xe dap xa Bing Mac mé rong nim 2025
Chu de “Vong quay xanh dwéi chan nldi Khau Rang”

_ Can cu Thong bao sé 19-TB/DU, ngay 25 thang 9 nam 2025 cua Dang uy xa
Biang Mac vé thong bado két luan ctia dong chi Bi thu Pang uy tai cudc hop giao
ban Thuong truyc Bang Uy, ngay 23 thang 9 nam 2025.

Can ctr Thong bao sO 98‘”"/TB-UBND, ngay 13 thang 10 nam 2025 cua Uy
ban nhan dan xa Bang Mac vé vi¢c két luan cua dong chi Long Minh Tung, Phé Bi
thu Pang uy, Chu tich UBND xa tai cugc hop giao ban Chu tich va cac Pho Chu
tich UBND xa (ngay 13/10/2025).

‘ Uy ban Nhan dan xa Bang Mac xay dung ké hoach t6 chtrc Giai Pua Xe dap
xa Bang Mac mé rong nam 2025 nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU

1.Muc dich

- Tiép tuc day manh va néng cao chét lugng Cudc van dong “Toan dép ren
luyén than the theo guwong Bac Ho vi dai”, thuc day phong trao tap luyén the duc
thé thao va phat trién bd mon Xe dap trong toan xa noi ri€ng trong toan tinh va cac
tinh ban noé1 chung.

- Théng qua viéc t chirc giai nham tuyen truyen gi6i thiéu, quang ba nhiing
gia tri van hoa, thién nhién, con ngudi xa Bang Mac dén du khéach trong trong tinh
cling nhu du khach trén khap dat nudc.

2. Yéu cau

- Huy dong duoc dong dao cac van dong vién (VDV) dén tham du.

- Cong tac o chirc phil hgp voi dicu kién cua dia phuong, ddm bao an toan,
tiét ki€ém, hi€u qua; dong thoi bao dam an ninh, trat tu, an toan phong chong chay
no, bao vé mo1 trudng, trat tu an toan giao thong.

- T cbl’xc giai vai tinh than doan két, trung thuc, cao thugng, chéng moi tiéu
cuc trong thé thao.

I1. CO QUAN CHI PAO, THUC HIEN VA PHOI HQP
1. Co quan chi dao: Uy ban Nhan dan xa Bing Mac.

2 Co quan thuc hién:

Pon vi thuce hién: Phong Van héa — Xa hoi xa
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Don vi phdi hep: Cong an x4; Ban Chi huy quan sy x3, Tram Y té; DPoan
TNCS Ho Chi Minh x&; Phong Kinh té xa, Van phong HDND va UBND xa va cac
co quan, don vi c6 lién quan.
111. QUY MO, NQI DUNG, THOI GIAN VA DIA BPIEM
1. Quy mé giai
LA giai cAp x& m6 rong, du kién khoang 50 - 200 vAn dong vién tham gia bao
gom: C4c van dong vién xe dap trong tinh, cac Cau lac bg, van dong vién xe dap
trong ca nudc.
2. Noi dung thi dau
Loai xe: Xe dap MTB (Xe dia hinh, 16p 2.0m tr& 1én). Trong trudng hop
khong phai xe dia hinh thi phai lap 16p 2.0m tr¢d 1€n.
Cu ly thi dau: 30km.
- NO1 dung Nam
+ Nhom tudi 1: Nam trung d6 tudi 49 tré xudng (sinh nam 1976 tro lai day).
+ Nhom tudi 2: Nam trung d6 tudi 50 trd 18n (sinh nim 1975 trd vé trudc).
- Noi dung nit: Nit khong tinh Itra tudi.
Mbi mot noi dung dugc t6 chtrc thi ddu phai c0 it nhat 12 6 van dong vién tro
lén dang ky va tham gia thi dau.
3. Ping ky va phat s6
- Danh sach cac van dong vién dang ky tham gia duy thi gui vé Phong Vian
héa - Xa hoi, xa Bang Mac, tinh Lang Son (Co ban dang ky tham gia, ban cam ket
suc khoe kem theo) qua ba Bo Thi Loc — Chuyén vién Phong Van hoa — Xa hoi Xa,
sO dién thoai: 0388 146 308. Bang ky trudc ngay 15/11/2025 dé tong hop.
- Thoi gian phat, nhan sb 4o thi dau du kién: ngay 22/11/2025
- Kinh phi dang ky du thi: Ding tir nguon ngan sach xa va nguon x@ hot hoa
tir cac yén dong yién va nha hdo tam. Do d6 d€ dam bdo giai dugc dién ra theo
dung ke hoach, rat mong cac van dong vién tham gia giai ung hg tir 350.000d tro
Ién cho Ban To6 chtrc giai.
4. Lg trinh thi d4u
Noi dung xe dap MTB (Xe dia hinh): Bit dau xuat phat tir tru s& Dang uy xa
Bang Mac di thang t&i nga ba Tong Not ré trai thang huéng di Van Linh, tiép tuc
di thang to1 nga ba Cum ré phai theo duong di thon Na Mo (duong vao xa Biang
Mac cti) dén doan cdy da Lang Phiéng r& phai di thang theo huong thdn Cho
Hoang dén cay da Cho Hoang ré trai 1én thén Liing Man di thang duong bé tong
dén thon Ling Mit dén thon Lang Mo va 1€ ra doan thon Cau Bong di thang theo
duong Quoc 16 279 dén thon Tong Not & trai theo duong di vao thon Na Nua di
thang dén ngd ba 1€ phai duong di vao thon Hop Nhat di thang dén thon Lang
Nong ra duong Quoc 16 279 quay vé dich (tru s¢ Pang iy xa Bang Mac).
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Xuat phat va dich tai Tru s& Dang ty xi Bang Mac.

Luu y: nhitng don vi nao muon ~d‘é'n trieée khdo sat dwong dua lién hé vé
UBND xa trudc 2 ngay qua dong chi Do Thi Loc — Chuyén vién Phong Van hoa -
Xa hoi Xa, so dién thoai 0388146308 de bo tri sap sép.

5. Thoi gian: ngay 29/11/2025 (Thir bay)

- Tir 6"00- 6"30": Pon tiép dai biéu, phat s6 cho nhimg van dong vién chua
nhan s0.

- Ttr 6"30™- 7"00" khai mac chuong trinh.
+ Tuyén bd ly do, gi6i thiéu dai biéu.
+ Phét biéu khai mac ctia Trudng Ban To chirc.
+ Trong tai tuyén thé;
+ Van dong vién hura.
- Tu 7700 - 9"30": Thi dau noi dung xe dap duong truong xuat phat chia lam

3 dot, m01 dot cach nhau 5 phat, (VDV nit xép trudc xuat phat dau tién, nam chung
trén 49 tudi xuat phat thir 2 va cudi cing 14 nam chung do tudi tir 49 tré xubng)

- Tr 10"00" -11"00": B& mac va trao thudng cho cac van dong vién dat giai.
- Pia diém khai mac va bé mac: Tai san tru s¢ Pang tiy xd Bang Mac.
- Tu 11"30" T6 chirc tiéc chidu dai moi cac dai biu va cac van dong vién
tong ket giai tai tru s& Pang uy xa Bang Mac.
6. Trang tri khanh tiét tai dia diém to6 chic

: Maket chinh tiéu dé “Giai Pua Xe dap xd Bang Mac m¢ rong nam 2025”
Chu dé “Vong quay xanh dudi chan nii Khau Rang”.

- Buc trao giai.

- Treo ¢& Tb qubc, co thé thao.

- Bang z0n véi cac khau hiéu:

+ Toan dan rén luyén than thé theo gwong Bac Ho vi dai.

+ Thé thao - Poan két - Trung thyc - Cao thugng - Tién bo.

+ Chao mimg dai biéu va c4c doan van dong vién vé tham du Giai Pua Xe

dap xa Bang Mac mé rong nam 2025.
7. Giai thuwdéng

Ban T chire trao ky niém chwong cho tit ca cac van dong vién hoan thanh
cac cu ly.

Ban T6 chuc trao huy chuong va phan thudng cho cac ca nhan (nam, nit)
dat giai: Nhat, nhi, ba va trao cac giai khuyén khich cho cac van dong vién co
thanh tich tot nhat & tat ca cac ndi dung thi dau; trao gidi cho van dong vién nho
tudi nhat va van dong vién 16n tudi nhat tham dy thi dau.
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- Giai thwéng ndi dung Nam trung d tudi 49 tré xudng (sinh 1976 tro
lai day)

+ Du kién Giai nhat: 01 giai x tién thuong + cd giai + huy chuong.

+ Du kién Giai nhi: 02 giai x tién thuong + co giai + huy chuong.

+ Du kién Giai ba: 03 giai x Tién thudng + co giai + huy chuong.

+ Dy kién Giai khuyén khich: 04 giai x Tién thuong + c& giai + huy
chuong

- Giai thwéng ndi dung Nam trung dd tudi 50 tré 1én (sinh nim 1975
tré ve trudrc)

+ Dy kién Giai nhat: 01 giai x tién thudng + c& giai + huy chuong.
+ Dy kién Giai nhi: 02 giai x tién thudéng + cd giai + huy chuong.
+ Du kién Giai ba: 03 giai x tién thuong + c& giai + huy chuong.
+ Du kién Giai khuyén khich: 04 giai X tién thuong + cd giai + huy
Chuong
- Giai thwéng Nir khong tinh Itra tuoi
+ Du kién Giai nhat: 01 giai x tién thuong + cd giai + huy chuong.
+ Du kién Giai nhi: 01 giai x tién thudng + co giai + huy chuong.
+ Du kién Giai ba: 01 giai x tién thudng + c& giai + huy chuong.
+ Du kién Giai khuyén khich: 02 giai x tién thuong + co giai + huy
Chuong
- Giai van dong vién nho tudi nhat 01 giai x tién thudng + co giai
- Giai van dong vién cao tudi nhat 01 giai x tién thudng + co giai
Ghi cha: Tity theo 0 lwong van dong vién tham gia cac ngi dung, Ban t6
chirc sé quyet dinh diéu chinh so luwong giai va murc thuong (néu thdy can thiét).
111. KINH PHI TO CHUC
Tir ngudn kinh phi térchﬁ:c can dbi tir ngan sach cép cho Phong Vin hoa —
Xa hoi xa tai Quyet dinh so 165/Qb-UBND, ngay 25 thang 7 nam 2025 cua Uy
ban Nhan dan xa Bang Mac vé viéc phan bo du toan thu ngan sach nha nudc trén
dia ban, thu - chi ngan sach dia phuong va phuong an phan boé ngan sach xa nam
2025 va kinh phi hop phap khac (néu co).
IV. TO CHUC THUC HIEN
1. Phong Van hoa — Xa hi xa
La co quan thuong truc, chiu trach nhiém:
- Phdi hop véi cac phong ban, co quan, don vi ¢ lién quan tham muu xay dyng
ke hoach t6 chuirc Giai Pua Xe dap xa Bang Mac mo rong nam 2025 - Chu dé7 “Vong
quay xanh dudi chan nti Khau Rang”; Quyét dinh thanh 1ap Ban To6 chue,



t6 trong tai, phuc vu diéu hanh giai.

- Chu tri, phbi hop v6i véi cac thanh phan c6 lién quan khao sat duong dua,
Ién so do duong dua. Tong hop dang ky thi dau cua cac don vi, van dong Vién va
don tiép cac doan van dong vién vé tham du giai theo quy dinh.

- Ban hanh Diéu 1¢ dé t6 chic Giai Pua Xe dap x4 Bang Mac mé rong nim
2025.

- Chuan bj bai phat biéu khai mac va bé mac va cac diéu kién co s& vat chat
khéc cho cong tac to chuc giai.

- T6 chuc tuyén truyén thudng xuyén trudc, trong va sau Giai Pua Xe dap
Xa Bang Mac m¢ rong nam 2025.

- Chu tri to chirc tiéc chiéu dai tong két giai.
2. Tram Y té xa

B tri 02 cén bo y té, mang theo thudc va céac trang thiét bi so ctru ban dau
can thiét dé kip thoi tng pho véi cac tinh hudng bét thuong lién quan dén strc khoe
van dong vién, nguoi tham du (St dung xe may di sau doan dua dé kip thoi xur ly
cac tinh hudng can thiét).

3. Cong an xa, Ban chi huy Quén sy xa

- B6 tri phuong ti¢n, luc lugng canh sat giao thong, canh sat trat ty lam
nhiém vu: diéu phoi giao théng tai diém xuat phat, doc theo duong dua, dich dén
cua cac chang dua, dia di€ém khai mac va bé mac giai, bo tri xe dan duong (6 t6
hodc xe may) trén tuyén duong dua theo chuong trinh dua cua Ban T chirc.

- Phéi hop véi cac phong chuyén mén, don vi ¢6 lién quan t6 chirc Giai Pua
Xe dap xa Bang Mac m¢ rong ndm 2025 - Chu dé€ “Vong quay xanh dudi chan nui
Khau Rang”.

4. Poan TNCS Hé Chi Minh xa

Phoi hop v6i Phong Vin hoa — Xa hoi xa chuan bi cac diéu kién vé co so vat
chat, dam bao v¢€ sinh, canh quan mdi truong tai Pang uy xa Bang Mac; Huy dong
20 doan vién thanh nién tham gia cong tac phuc vu tai Gidi Pua Xe dap xa Bang
Mac mé rong nam 2025 - Chu d€ “Vong quay xanh dudi chan nai Khau Rang” va
tham gia lam cong tac chi dan duong dua cho van dong vién, dac bi¢t 1a chi dan tai
cac nga ré.

5. Phong Kinh té x4

- Tham dinh, hudng din thanh quyét toan ngudn kinh phi dam béao theo ding
cac quy dinh hién hanh, tiét ki€ém, hiéu qua.

- Chi dao cac co quan, don vi, cac thén lién quan dam bao vé sinh moi
truong, canh quan sach dep trong qua trinh t6 chuc giai.

- Chi dao c4c thon tuyén truyén y nghia giai dua va théng bao cho nhan dan
hai bén duong dua biét, dac bi€t yéu cau nhan dan sinh song trén truc duong dua
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dam bao an toan cho doan dua nhu khong tha réng gia suc, gia cam trén doan cd
duong dua di qua.

6. C4C co quan don vi, cac thon trén dia ban xa tuyén truyén can bo, cong
chuc, vién chirc va nguoi dan trén tham gia chuong trinh nham thic day phong
trao tap luyén thé duc thé thao va phat trién bd mén Xe dap trong toan xa.

Trén day 1a Ké hoach t6 chirc Giai Pua Xe dap xa Bang Mac md rong nim
2025 - Chil dé “Vong quay xanh dudi chan nii Khau Rang”. Bé nghi cac co quan,
don vi ¢6 lién quan nghiém tac trién khai thuc hién. Trong qua trinh trién khai thuc
hién s& c6 nhimg diéu chinh bb sung cho phu hop véi diéu kién thuc té va ning cao
chat luong giai./.

Noi nhdn: KT. CHU TICH
- S& VHTT&DL tinh;

- TT Péang uy, HDND x3;

- CT, cac PCT UBND x&;

- Céc phong chuyén mon x&;

- Cac co quan, don vi trong toan xa;

- Cac thoén trén dia ban x&;

- Cong an x&; BCHQS x&;

-TramY té Xa;

- Cong Thong tin dién tir x4, trang fanpage XA
- Céac CLB xe dap trong va ngoai tinh;

- Luu: VT, VHXH (DTL).
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CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 14p — Tw do — Hanh phuc

Bang Mac, ngay... ... thang......nam 2025
DANG KY THI PAU
Giai dua xe dap xa Bang Mac m6 rgng nam 2025
(Danh cho tap thé cac Cau lac bo)
Kinh giri: Ban to chuc giai
DO Vi oo
Truong GOAN ..o e
HUAN TUYEN VIBN: Lo
o Noi dung thi _
TT Ho va tén Nam sinh . TNATd (?fm
Nhom tu6i | Nhom tuoi | 91 4Ung
1 (Nam) | 2 (Nam) nu
1
2
3
4
3)
Dé nghi cdac don vi danh may lai THU TRUONG DON VI

(Ky, déng ddu)
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CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 14p — Tw do — Hanh phuc

Bang Mac, ngay......thang... ...nam 2025

DPANG KY THI PAU
Giai dua xe dap xa Bang Mac mé rong nam 2025
(Danh cho ca nhan)

Kinh giri: Ban t6 chic giai

L]0 (0] T - S

D. h'7
la C 1 .................................................................................

.
SO dién thoai :
[0 36 1S U1 0 10 -

- N sinh NOi dung thi Ghi
Ho va ten e Nhém tui | Nhom tusi | NOi dung chi
1 (Nam) | 2 (Nam) nir
1
2
3
4
3)
Dé nghi cac don vi danh may lai Ky tén

(Ky ghi ro ho tén)
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CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Doc 1ap - Tu do - Hanh phuc

BAN CAM KET SUC KHOE
(Tham gia Giai dua Xe dap x4 Bang Mac mo rong nam 2025)
Chu dé: "Vong quay xanh dué6i chan nti Khau Rang"

Kinh giri: Ban To chirc Giai dua Xe dap xa Bing Mac mé rong nim
2025

TOITBN LAI e

NQAY SINN: oo re e e ereens

S6 CCCD: oo, Ngay Cap: c.ovvveeenae, NOT CAP: oo,

D 1 ;11 11 SR

Dién thoai: ...c.ooovveiiiiiii Email: ..o,

S6 dién thoai lién hé khan CAp: .....cocoveevveeeeveeenn, (Ong/Ba: ..o, ,
Quan hé: ... )

Sau khi nghién ctru k§ Diéu 1¢ giai va cac quy dinh ctia Ban T6 chirc, toi tu
nguyén ding ky tham gia Giai dua Xe dap xa Bang Mac md rong nam 2025 va xin
cam két nhiing diéu sau:

- T6i x4c nhan d3 kiém tra strc khoe tai co sd y té va duge két ludn co du stc
khoe, thé lyc va tinh than dé tham gia thi dau & cyu ly da dang ky.

- Toi cam doan moi thong tin vé strc khoe va tién str bénh 4n (néu cd) ma toi
da cung cap cho Ban T6 chirc 1a hoan toan trung thuc. Toi khong sir dung cac loai
thudc hay chat kich thich nam trong danh myc cdm ctia co quan phong chbng
doping.

- Tdi hoan toan hiéu 1o va y thirc duogc réng, dua xe dap 1a mot mon thé thao
c6 tinh d6i khang cao va tiém an nhiéu rai ro c6 thé gay ra chan thuong, ton hai vé
sttc khoe, tinh than va tham chi tinh mang.

- T61 tu nguyén tham gia giai dau va xin hoan toan chiu trach nhiém vé moi
rdi ro, tai nan, chan thuong hodc bat ky ton that ndo xay ra voi ban than trong sudt
qua trinh tham gia sy kién, xudt phat tir tinh trang strc khoe cta ca nhan t6i.

Bang ban cam két ndy, t6i ddng ¥ mién trir moi trach nhiém phép 1y cho Ban
T6 chire, cac tinh nguyén vién, cic nha tai tro va cac don vi lién quan d6i véi bat
ky su cd nao xdy ra cho t6i do van dé sirc khoe.

Toi cam két s& tuyét ddi tuan thu Piéu 1¢ giai, cac quy dinh cua Ban T chic
va Luat Giao thong duong bod cia Viét Nam.

T6i da doc k¥, hiéu rd va dong ¥ véi tat ca cac ndi dung trén.

.............. , ngay ...... thang ...... nam ......
NGUOI CAM KET



HINH ANH SO BQ PUONG BUA
Giai Dua Xe dap xa Bang Mac mé rgng nam 2025
Chu dé “Vong quay xanh dué6i chan nii Khau Rang”
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